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 Emmanuel Buch

Está casado y tiene dos hijos. 

Pastor evangélico desde 1986. 

Doctor en Filosofía por la Universidad 
Complutense de Madrid, Diplomado 
en Magisterio por la Universidad de 
Valencia, y Graduado en el Seminario 
Teológico Bautista Español, donde 
actualmente enseña Ética Cristiana. 

Ha publicado biografías de Martin 
Luther King (1998), Dietrich Bonho-
effer (2003) y Alenar. 365 invitaciones 
a la meditación (2000), además de 
varios libros en colaboración; en bre-
ve publicará La antropología teológi-
ca de Emil Brunner.

pensamiento y fe

Alenar
365 invitaciones a la meditación

Emmanuel Buch

ALENAR es una palabra en lengua catalana, idioma del Nordeste de España, 
cuyo significado real va más allá de la etimología y de los diccionarios. Su tra-
ducción literal al castellano sería exhalar, en relación a la función biológica de la 
respiración. No obstante, alenar encierra, además, una intención espiritual cálida y 
sensible, reconocida por los poetas desde antiguo, y que se identifica con el hálito 
existencial: alenar es derramar el alma.

“¡Detente y respira! es el mensaje con que me ha impresionado este pequeño gran 
libro del pastor Emmanuel Buch. Por su brevedad y claridad es una invitación 
cordial a la lectura y una vez que nos embarcamos en ella nos anima, nos reta, 
nos sorprende, nos sobrecoge, nos sacude, nos confirma en la fe. Nuestro autor 
ha destilado la sabiduría que aquí se contiene en medio de los ajetreos de su vida 
ministerial y poniendo en el proceso un acopio sorprendente de información y 
reflexión pero con el genio de la brevedad y sencillez que no le restan elocuencia. 
Una línea, un párrafo, una breve oración pueden darle al lector materia para horas 
de reflexión.”  Samuel Escobar.

Otros títulos del autor
_Sobre la marcha
_Ética Bíblica

Notas
_ Emmanuel es reconocido como 

un gran maestro y pensador. 

Dirigido a:
_Todos aquellos que desen hacer 
un alto en camino y acerse a 
Dios de una forma diferente. 
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