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Notas

_ Este libro se presenté en México,

colaborando con el departamento
de Accidén Social y el Proyecto para
el desarrollo de las familias. Mas de
1000 personas asistieron a esta con-
ferencia

David Sola estara en la FIL 2010 en
Guadalajara invitado por las librerias
Ghandi y el Grupo Multimedios.

Dirigido a:
_ Publico que consume libros de autoa-
yuda.

En la realidad, muy pocas personas aman como un fin y, en cambio, si lo hacen como
un medio para conseguir un propésito consciente o inconsciente.

Esta es la clave que convierte las relaciones sencillas en complicadas, la responsable
de los conflictos y las frustraciones que nos impiden disfrutar con plenitud de nuestra
vida y de las personas que son significativas para nosotros.

Este libro habla del Amor esencial en contraste con los amores, cuyo objetivo
simpre tiene algun interés particular. En cambio, el Amor es el Gnico capaz de
llenar nuestra vida y concedernos la experiencia mds gratificante que nunca
hayamos vivido. El libro estd dividido en una parte expositiva y otra prictica

para poner al alcance de todos este bien.

Otros titulos del autor

_Educar sin maltratar

_Este adolescente necesita otros padres
_Cuando cae la hoja

_Victima de victimas

_Haciendo facil lo dificil

_Lo siento te amo (septiembre 2010)



