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 David Solá

Licenciado en Psicología Clínica. 

Ejerce desde hace años en distintas 
ciudades de España, trabajando tan-
to a nivel individual como grupal.

Realiza una fructífera labor en las 
áreas de los trastornos emocionales, 
problemas de relaciones familiares, 
etc. 

Reconocido especialista en la aplica-
ción y formación de la terapia sisté-
mica transgeneracional. 

Conferenciante internacional y autor 
de varios libros. 

Casado y padre de 5 hijos.

 www.davidsola.net

www.davidsola.net/david_sola/ 
Seleccion/Seleccion.html

 david sola

pensamiento y fe

Cuando cae la hoja
31 reflexiones de aliento espiritual

David Solá

Hay personas que un día pierden sus “hojas” y quedan desprovistas de aquello que 
daba color y sentido a su vida, pero la vida no se acaba aquí. Los árboles también 
pierden sus hojas, pero aparecen otras de nuevas y toman más fuerza para la próxi-
ma primavera. 

Lo importante es estar conectado con la Fuente y recibir de ella lo necesario para 
renovarse interiormente, sobre todo, cuando lo que nos rodea no parece estar de 
nuestra parte. 

Cuánto se agradece una palabra de aliento en la frustración, en la tristeza, en el 
desencanto, en la incomprensión, en la soledad, en el dolor, cuando las fuerzas se 
agotan y nos parece que ya no podemos seguir. 

Este libro que tienes en tus manos desea ser un buen amigo o amiga para ti, como 
un ángel que se pone a tu lado en un momento determinado de tu vida para ten-
derte una mano y ayudarte a enfocar tu atención donde te será útil.

Muchas personas hablan de las circunstancias que les atrapan impidiéndoles go-
zar de la vida y realizar sus deseos, pero pocas como un medio necesario que les 
capacite para disfrutar posteriormente de las bendiciones que les aguardan.

Otros títulos del autor
_Educar sin maltratar
_Este adolescente necesita otros padres
_Amar es más sencillo
_Víctima de víctimas
_Haciendo fácil lo difícil
_Lo siento te amo (septiembre 2010)

ISBN 978-84-935641-9-3

9 7 8 8 4 9 3 5 6 4 1 9 3


