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 David Solá

Licenciado en Psicología Clínica. 

Ejerce desde hace años en distintas 
ciudades de España, trabajando tan-
to a nivel individual como grupal.

Realiza una fructífera labor en las 
áreas de los trastornos emociona-
les, problemas de relaciones fami-
liares, etc. 

Reconocido especialista en la aplica-
ción y formación de la terapia sisté-
mica transgeneracional. 

Conferenciante internacional y autor 
de varios libros. 

Casado y padre de 5 hijos.

 www.davidsola.net

www.davidsola.net/david_sola/ 
Seleccion/Seleccion.html

 david sola

Este adolescente necesita otros padres
¿Y los padres que necesitan?

David Solá

educación_formación

Este adolescente necesita otros padres.

Sí, pero no unos padres cualesquiera, de ser así, el remedio podría ser peor que 
la enfermedad. Este adolescente necesita un padre y una madre que le amen 
como lo amáis vosotros, que le comprendan como lo hacéis vosotros, que estén 
dispuestos a ayudarle como lo estáis vosotros, que tengan claras las pautas a 
seguir como las tenéis vosotros; pero, que a su vez, puedan ejercer de padres 
po encima de su particular experiencia personal, que no conviertan a su hijo 
en víctima de sus carencias, represiones, temores, inseguridades, dependencias 
y demás secuelas emocionales negativas. En definitiva, un padre y una madre 
que rocen la excelencia a partir de una renovación interior gracias a la aporta-
ción que sus hijos han realizado en sus vidas...

Otros títulos del autor
_Educar sin maltratar
_Amar es más sencillo
_Cuando cae la hoja
_Víctima de víctimas
_Haciendo fácil lo difícil
_Lo siento te amo (septiembre 2010)
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Notas

_  En 2008 David Solà fue el único con-
ferenciante europeo invitado por el 
Gobierno de México para participar, 
con está obra entre otras, en las con-
ferencias para “El Desarrollo y ayuda 
a las familias” 

_ En 2010 participará como ponente en 
la Fil de Guadalajara, México.  

Dirigido a:

_Padres y madres, educadores y maes-
tros. Profesionales de la educación. 


