
noufront
ediciones

www.edicionesnoufront.com
info@edicionesnoufront.com

ISBN: 978-84-92726-04-2

Año de publicación: 2009

Edición: 1a

Precio: 17 € / 23.95 $

Tamaño: 16 x 23 cm.

Encuadernación: rústica

Número de páginas: 208 páginas

Derechos de distribución: mundial

Derechos para traducción: disponibles

Género: educación-formación

 David Solá

Licenciado en Psicología Clínica. 

Ejerce desde hace años en distintas 
ciudades de España, trabajando tan-
to a nivel individual como grupal.

Realiza una fructífera labor en las 
áreas de los trastornos emocionales, 
problemas de relaciones familiares, 
etc. 

Reconocido especialista en la aplica-
ción y formación de la terapia sisté-
mica transgeneracional. 

Conferenciante internacional y autor 
de varios libros. 

Casado y padre de 5 hijos.

 www.davidsola.net

www.davidsola.net/david_sola/ 
Seleccion/Seleccion.html

 david sola

Haciendo fácil lo díficil
Cómo aprender a estudiar

David Solá

educación_formación

Este libro está dedicado a padres, educadores, estudiantes jóvenes y adultos, y a 
todos aquellos que sientan la necesidad de potenciar sus facultades mentales, Los 
principios, técnicas y recursos que este libro presenta son asequibles a cualquier 
edad, poniendo en evidencia las grandes posibilidades de nuestra mente. No se 
requiere ser un superdotado intelectual para actuar como tal, basta con saber cómo 
hacerlo y practicar.

Este libro te ayudará a:

_Conseguir una concentración perfecta.
_Memorizar fácilmente miles de datos.
_Leer a una velocidad de 1.000 palabras por minuto.
_Convertirse en una persona muy creativa.
_Saber organizarse  empleando la mitad de tiempo.
_Desarrollar la capacidad de aprender por si mismo.
_Mantener la motivación y eliminar tensiones y ansiedad.
_Asegurar las mejores calificaciones en todas las asignaturas.
_Aprender con éxito todo aquello que se proponga.

Otros títulos del autor
_Educar sin maltratar
_Este adolescente necesita otros padres
_Amar es más sencillo
_Cuando cae la hoja
_Víctima de víctimas
_Lo siento te amo (septiembre 2010)
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Notas

_ En 2010 participará como ponente en 
la Fil de Guadalajara, México presen-
tado esta obra.

_ El Gobierno de México ha encargado 
un ejemplar para cada maestro del 
país. 

Dirigido a:

_ Padres y madres, educadores y maes-
tros. Profesionales de la educación. 

_ Todas las personas que deseen un 
rendir mejor en sus estudios. 


